Menu du 07 au 11 juin 2021

Semaine N° 23

MENUS VEGETARIEN | | MENUS SANS PORC | | MENUS SANS LACTOSE | | MENUS SANS GLUTEN
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
Mix de salades (local) Mix de salades (local) Mix de salades (local) Mix de salades (local)
%k ok * %k ok * %k k. * %k kK

Boulettes de légumes sauce Américaine
Knopfli
Haricots verts
%k ok
Pomme (local)
MARDI
Salade verte, tomates cherry (local)
%k ok
Emincé de tofu sauce aux champignons
Riz safrané
Chou-fleur vapeur (local)
%k k.
Melon
MERCREDI
Salade Chinoise
%k k.
Rouleaux de Printemps sauce séré au curry
Boulgour
Epinards en branches
%k k.
Ananas
JEUDI
Salade verte, concombre (local)
* %k
Emincé végétarien sauce romarin
Spaghetti a I'huile d'olive
Courgettes sautées aux oignons
* kK
Yogourt au caramel
VENDREDI
Salade verte et carottes (local)
* kK
Médaillon Gourmet
Semoule de blé
Carottes, poivrons et petits pois sautés

*kk

Compote de fruits

Ces repas sont élaborés avec toute la diligence requise.

Boulettes de volaille (CH) sauce Américaine
Knopfli
Haricots verts
* %k ok
Pomme (local)
MARDI
Salade verte, tomates cherry (local)
%k k
Crevettes sauce Aneth
Riz safrané
Chou-fleur vapeur (local)
*kok
Melon
MERCREDI
Salade Chinoise
*kok
Rouleaux de Printemps sauce séré au curry
Boulgour
Epinards en branches
*kok
Ananas
JEUDI
Salade verte, concombre (local)
% %k
Emincé de volaille (CH) sauce romarin
Spaghetti a I'huile d'olive
Courgettes sautées aux oignons
% %k
Yogourt au caramel
VENDREDI
Salade verte et carottes (local)
% %k
Cuisse de poulet a la Sri Lankaise
Semoule de blé
Carottes, poivrons et petits pois sautés

*kk

Compote de fruits

Boulettes de volaille (CH) sauce Américaine
Knopfli
Haricots verts
* %k k.
Pomme (local)
MARDI
Salade verte, tomates cherry (local)
* %k k.
Crevettes sauce Aneth
Riz safrané
Chou-fleur vapeur (local)
* %k k.
Melon
MERCREDI
Salade Chinoise
* %k k.
Rouleaux de Printemps sauce au curry
Boulgour
Epinards en branches
* %k %k
Ananas
JEUDI
Salade verte, concombre (local)
EE X
Emincé de porc (CH) sauce romarin
Spaghetti a I'huile d'olive
Courgettes sautées aux oignons
EE X
Yogourt soja et caramel
VENDREDI
Salade verte et carottes (local)
EE X
Cuisse de poulet a la Sri Lankaise
Semoule de blé
Carottes, poivrons et petits pois sautés

*kk

Compote de fruits

Boulettes de volaille (CH) sauce Américaine
Pommes de terre sautées
Haricots verts
* %Kk
Pomme (local)

MARDI
Salade verte, tomates cherry (local)
* %Kk
Crevettes sauce Aneth
Riz safrané
Chou-fleur vapeur (local)

* %k %k
Melon
MERCREDI
Salade Chinoise
* %k %k
Rouleaux de Printemps sauce séré au curry
Polenta
Epinards en branches
* %k %k
Ananas
JEUDI
Salade verte, concombre (local)
EE X
Emincé de porc (CH) sauce romarin
Pasta sans gluten a I'huile d'olive
Courgettes sautées aux oignons
EE X
Yogourt au caramel
VENDREDI
Salade verte et carottes (local)

EE X
Cuisse de poulet a la Sri Lankaise
Lentilles a la tomate
Carottes, poivrons et petits pois sautés

*okk

Compote de fruits

Toutefois, il est nécessaire de contréler que les régimes sont adaptés a I'enfant. Nous déclinons toute responsabilité pour les intolérances graves.



