du 26 au 30 octobre 2020

N° 44
MENUS VEGETARIEN MENUS SANS PORC | | MENUS SANS LACTOSE | | MENUS SANS GLUTEN
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
Salade verte et carottes (local) Salade verte et carottes (local) Salade verte et carottes (local) Salade verte et carottes (local)
* k% * k¥ ¥k k * %k

Spaghetti sauce tomate et basilic
Fromage rapé

*okok

Pomme du pays de Vaud
MARDI

*kk

Cordon bleu végétarien
Pommes au four (local)
Chou-fleur gratiné au four (local)
* Kk
Mandarine
MERCREDI
Salade mixte (local)

* Kk
Saucisse végétarienne sauce aux oignons (local)
Polenta
Tomate au four (local)

* Kk
Yogourt au miel
JEUDI

* Kk
Emincé de soja sauce citronnelle
Semoule de blé

Fenouil braisé (local)
* Kk

Salade de fruits de saison (local)
VENDREDI

Soupe de courge (local)
* Kk

Chili végétarien
Riz blanc
* Kk

Mousse au chocolat

Ces repas sont élaborés avec toute la diligence requise.

Spaghetti sauce tomate et basilic
Fromage rapé

* Kok

Pomme du pays de Vaud
MARDI

*okk

Cordon bleu de dinde (CH)
Pommes au four (local)
Chou-fleur gratiné au four (local)
* k¥
Mandarine
MERCREDI
Salade mixte (local)

* k¥
Saucisse pur veau (CH) sauce aux oignons (local)
Polenta
Tomate au four (local)

* k¥
Yogourt au miel
JEUDI

* k%
Crevettes sauce citronnelle
Semoule de blé

Fenouil braisé (local)
* k¥

Salade de fruits de saison (local)
VENDREDI

Soupe de courge (local)
* k%

Chili con carne (CH)
Riz blanc

ok ok

Mousse au chocolat

Spaghetti sauce tomate et basilic

* ko

Pomme du pays de Vaud
MARDI

*okk

Escalope de poulet (CH)
Pommes au four (local)
Chou-fleur vapeur (local)
* k¥
Mandarine
MERCREDI
Salade mixte (local)
* k¥
Saucisse pur veau (CH) sauce aux oignons (local)
Polenta sans lait
Tomate au four (local)
* k¥
Yogourt au soja
JEUDI

* k¥
Crevettes sauce citronnelle
Semoule de blé

Fenouil braisé (local)
* k¥

Salade de fruits de saison (local)
VENDREDI

Soupe de courge (local)
* k¥

Chili con carne (CH)
Riz blanc

ok

Madeleine au chocolat

Pasta sans gluten
Sauce tomate et basilic
Fromage rapé
* %k
Pomme du pays de Vaud
MARDI

*ok Kk

Escalope de poulet (CH)
Pommes au four (local)
Chou-fleur gratiné au four (local)
* %k
Mandarine
MERCREDI
Salade mixte (local)

* %k
Saucisse pur veau (CH) sauce aux oignons (local)
Polenta
Tomate au four (local)

* %k
Yogourt au miel
JEUDI

* %k
Crevettes sauce citronnelle
Quinoa

Fenouil braisé (local)
* %k

Salade de fruits de saison (local)
VENDREDI

Soupe de courge (local)
* %k

Chili con carne (CH)
Riz blanc

*ok ok

Mousse au chocolat

Toutefois, il est nécessaire de contrdler que les régimes sont adaptés a I'enfant. Nous déclinons toute responsabilité pour les intolérances graves.



